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				Pré-commande jusqu’au 03 avril à midi : VAPYOU N°19 - Printemps 2024
Merci de votre soutien !
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				La vape vous aide ? Signez la pétition !
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				Vape libre et liberté d’expression

VAPYOU s’adresse à tout fumeur, vapoteur, familles, amis, professionnels de santé ou décideurs qui recherchent des informations sur la vape.

La vape est une alternative reconnue par de nombreux acteurs de la santé publique et sociétés savantes en France, qui recommandent aux fumeurs d’essayer le vaporisateur personnel pour quitter leur dépendance au tabac et augmenter leurs chances d’arrêter de fumer.

Sur le blog, le magazine, la newsletter et la veille d’actualités vape sur la page Facebook de VAPYOU, vous ne trouverez aucune publicité pour des marques de cigarettes électroniques ou des e-liquides. Par contre, vous aurez accès à des conseils sur les bonnes pratiques et une information libre et indépendante sur la révolution sanitaire, sociétale et économique de la e-cigarette. Aujourd’hui la vape est un miracle pour six millions d’européens et des centaines de milliers de français…

Sébastien BÉZIAU – Créateur de VAPYOU


			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
									
												
					
												
															Nouvelle étude : est-il dangereux de vapoter pendant la grossesse ?

								
									Vapoter pendant la grossesse pour arrêter de fumer, est-ce que c’est sans danger ? Des chercheurs britanniques répondent avec une nouvelle étude de grande ampleur.
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															Vapotage et études sur les animaux. Révélations.

								
									Sébastien SOULET, docteur en mécanique, vient de publier dans la revue Scientific Reports (Nature) un article scientifique à propos des matériels utilisés dans des études sur les animaux pour la vaporisation de e-liquides. Interview.
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															L’interdiction des puffs peut-elle provoquer une remontée du tabagisme en France ?

								
									Est-ce que les pouvoirs publics ont évalué le risque de remontée du tabagisme que pourrait provoquer l’interdiction des puffs ?


								

														Lire plus
						
 
											

				
 
			
 
								
												
					
												
															Aux USA, ces bonnes mamans qui luttent contre le vapotage

								
									Pour protéger leurs enfants, aux USA, des mamans ont créé une association de lutte contre le vapotage : Parents against vaping e-cig (PAVE)
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															Interdire les arômes dans la vape est inutile, sadique et dangereux

								
									Alors que les pays sont de plus en plus nombreux à interdire les arômes dans la vape, cette idée absurde fait aussi son chemin en France.
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															La Haute Autorité de Santé annonce une mise à jour de ses recommandations sur le vapotage pour la fin d’année 2024

								
									Dix ans après ses premières recommandations sur le vapotage, la HAS vient de publier une note de cadrage qui prépare et annonce une mise à jour pour la fin d’année 2024
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															Merci la vape : les pros, c’est à vous de jouer !

								
									Le 31 mai dernier, AIDUCE, SOVAPE, LA VAPE DU CŒUR et la FIVAPE ont lancé Merci la vape avec des kits d’information qui sont envoyés à toutes les boutiques de vape spécialisées en France. Pourquoi ?
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															Vapotage : les antitabacs veulent taxer l’arrêt du tabac

								
									Cédant à l’influence des antitabacs, la commission européenne envisage de lourdes taxes sur le vapotage, l’outil le plus populaire et le plus efficace pour arrêter de fumer.
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															Le livre Bienvenue dans la vape est désormais disponible gratuitement

								
									Pour fêter mes 10 ans sans fumée, je décidé de rendre disponible gratuitement mon livre Bienvenue dans la vape.
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				Le magazine de la vape libre et indépendante

VAPYOU est un magazine distribué dans 422 boutiques et 74 sites Internet spécialisés dans la cigarette électronique.

Désormais, la publicité et la propagande sont interdites pour les produits du vapotage. VAPYOU est donc un outil pour les professionnels de la vape afin de proposer à leur clients de l’actualité, des conseils et ses bonnes pratiques sur la e-cigarette, mais sans aucune publicité, ni pour des cigarettes électroniques, ni pour des e-liquides.

VAPYOU est édité deux fois par an et vendu aux boutiques physiques et aux boutiques sur Internet sous forme de pré-commandes groupées pour réduire les coûts au maximum afin que le magazine puisse être offert aux clients dans le cadre de leur acte d’achat. Si vous êtes professionnel, renseignez-vous pour distribuer le magazine VAPYOU.


			
 
			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
				
				
				Veille de l’actualité vape et tabac

Retrouvez la veille de VAPYOU sur toute l’information (et la désinformation) sur la vape et le tabac. Les info sont partagées et commentées la page Facebook, mais vous pouvez également retrouver ici : tous les post sur l’actualité vape et tabac.

La communication et le partage d’information via les réseaux sociaux est essentielle. N’hésitez pas à vous inscrire sur des groupes Facebook ou des forums, car c’est ici que vous aurez le plus de chance de trouver, en étant vigilant sur les sources, de l’information détaillée en provenance des spécialistes. Les vapoteurs se sont organisés sur Internet pour assurer une veille performante sur la vape et le tabac.


			
 
			
 
				
				
				
				
				
				


			
 
			
 
				
				
			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				La newsletter gratuite et sans pub

Chaque dimanche soir à 19h, recevez une information libre et indépendante sur tous les sujets autour de la vape.

Les infos dans les grands médias sont malheureusement souvent copiées, collées et rarement vérifiées. Pour élargir vos connaissances et avoir un accès rapide aux commentaires des spécialistes en cas de nouvelles alarmistes sur la cigarette électronique, la Vap’News vous propose chaque dimanche soir, une série de liens vers des articles ou des vidéos. C’est une veille sur la e-cigarette et tous les sujets qui l’entourent, sans publicité. Abonnez-vous à la newsletter !
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				J’ai arrêté de fumer, par hasard, sans effort, immédiatement et sans souffrance, le 3 mai 2013 à 18h…

La vape a été un miracle pour moi après plus de 25 ans de tabagisme. J’ai créé le blog VAPYOU pour partager mon expérience.

L’idée du blog était d’aider les fumeurs et vapoteurs à trouver de l’information sur la vape, une sorte de répertoire sur la e-cigarette : réseaux sociaux, forums, chaines Youtube, organisations. En parallèle, la page Facebook assure une veille quotidienne de l’information. Au bout de quelques mois, est née l’idée du magazine afin de diffuser plus largement que sur Internet grâce aux commerçants et aux marques qui soutiennent le projet.


			
 
			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
				
				
				
Aujourd’hui VAPYOU est devenu un média multicanal mi pro / mi perso, fondé sur la liberté d’expression pour parler de la cigarette électronique et de la réduction des risques. Dans cet état d’esprit, j’ai initié ou participé à des actions citoyennes : le livre 1000 messages pour la vape, le 1er sommet de la vape et la création de l’association SOVAPE.

Pour comprendre mon cheminement, voici l’article le plus lu et partagé sur le blog : Moi vapoteur, j’aurais jamais dû arrêter de fumer et merci à PARIS MATCH pour cet article qui raconte l’histoire de VAPYOU.


			
 
			
 
				
				
			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Le livre 1000 messages pour la vape

Cet ouvrage de témoignages adressés à la ministre de la santé Marisol Touraine, a été édité grâce à une cagnotte citoyenne (+ de 9000€ récoltés).

Le livre 1000 messages pour la vape a été imprimé à 700 exemplaires pour être adressé au président de la république François Hollande, à plusieurs ministres et autorités de l’État, et aux 577 députés de l’assemblée nationale. Il a fait l’objet d’un dépôt à la Bibliothèque nationale de France. Toute l’histoire du livre est racontée ici.

Vous pouvez acheter le livre ici, il n’y a aucun bénéfice sur cette opération citoyenne inédite dans l’Histoire de la santé publique en France. Plus de 500 exemplaires ont déjà été tirés en plus de la première édition, n’hésitez pas à vous le procurer pour votre bibliothèque, vous participerez ainsi à laisser une trace dans l’Histoire.

La version numérique du livre est téléchargeable gratuitement, vous n’avez qu’à cliquer : 1000 messages pour la vape .pdf
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	VAPYOU : la vape libre



 
 La vape libre et indépendante
			VAPYOU s'adresse aux fumeurs, aux vapoteurs, aux familles, amis, collègues, professionnels de santé, décideurs en entreprise et politiques pour parler de la vape, outil de réduction des risques face au fléau du tabagisme.

VAPYOU est totalement indépendant. Aucun lien avec l'industrie du tabac ou l'industrie pharmaceutique. Aucun partenariat ou contrat publicitaire avec l'industrie de la vape. Les seules sources de revenus sont les ventes du magazine qui est édité par l'agence ACID Création, dont Sébastien Béziau est l'un des co-gérants.
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								Toujours activé
													

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.								

							

						

					

																	
						
							
								Non-necessary							
															
									
									Non-necessary
								

													

						
							
								
									Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website.								

							

						

					

										

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															Enregistrer & appliquer
													

						
					

				

			

		

	

  







    
    
        
            Achetez VAPYOU N°19

            Faites plaisir à vos clients en leur offrant le magazine VAPYOU.
Pré-commande jusqu'au 03 avril à midi.

            Commandez
                  
        
   
        
    

    
    
    
    
            
    













        
        